
Mesurer et réduire 
les consommations d’énergie en bibliothèque
Electricité, chauffage : vous pouvez faire plus de choses que vous ne le pensez ! 
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Au programme : 
• Intro : présentation du projet de recherche
• Pourquoi changer ?  
• Comment mesurer ses consommations ? 
• Comment changer ? L’exemple du chauffage

Temps d’échanges
Présentation de trois outils pratiques
Courte pause vers 10h 



« Décarboner le livre et l’édition »
Projet de recherche-action – oct. 2022 > oct. 2025

Les partenaires :

Les financeurs :

Les porteurs du projet :  



www.bdza.fr/livre



Un projet de livre

Le lien est aussi 
disponible 

en bas de la page

www.bdza.fr/livre



Pourquoi changer ? 



Pourquoi changer ?

• Pour réduire les factures
• Pour réduire les émissions de CO2
• Pour répondre à ses obligations légales (décret éco-énergie) 





Exemple de plafonds 
dans le cadre du « décret éco-énergie » : 

- Bibliothèque parisienne ouverte 72 heures par semaine : 83 kWh / m² / an. 

- Bibliothèque parisienne ouverte 20h par semaine : 57 kWh / m² / an. 



Un exemple de bilan carbone
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Un exemple de bilan carbone
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Outil #1 : 
« time-line du carbone »



Outil #1 : 
« time-line du carbone »



• Intro : présentation du projet de recherche

• Pourquoi changer ?  

• Comment mesurer ses consommations ? 

• Comment changer ? L’exemple du chauffage



Comment mesurer ? 



Pourquoi mesurer en kWh ?
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Pourquoi mesurer en Kwh ?
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Comment mesurer ?

26%

30%

44%

Votre établissement dispose-t-il d'un compteur électrique ? 

Je ne sais pas

Non

Oui
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Consommation annuelle, 
en kWh / m² / an

Nombre de 
bibliothèques

Part des 
réponses 

Moins de 50 kWh / m² / an 2 5%

50 à 100 kWh / m² / an 10 26%

100 à 200 kWh / m² / an 20 53%

Plus de 200 kWh / m² / an 6 16%

Total 38 100%

Exemple de plafonds « décret éco-énergie » : 

- Bibliothèque parisienne ouverte 72 heures par semaine : 83 kWh / m² / an. 

- Bibliothèque parisienne ouverte 20h par semaine : 57 kWh / m² / an. 



Pause ! 
Retour dans 10 minutes

Note pour moi-même : penser à mettre l’enregistrement en pause aussi 



Outil #2 :
Mesurer la puissance électrique 
en temps réel 





Outil #2 :
Exemple de résultat

29%

56%

3% 3%
9%

Répartition 
de la consommation électrique

Eclairage

CTA

Ordinateur et écrans

Chauffage

Autre





Comment changer ? 
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Systèmes
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Usages

Systèmes
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Gros travaux



32

Usages

Systèmes

Enveloppe
Gros travaux

Petits travaux
Maintenance

Réglages
Programmation



33

Usages

Systèmes

Enveloppe
Gros travaux

Petits travaux
Maintenance

Réglages
Programmation

Horaires, espaces, 
aménagements, mobilier, 

vêtements…  



Service & confort

VS

Température de consigne



A votre avis…

Il fait 20° partout dans la bibliothèque. Quelle est la situation la plus 
confortable : 

A – travailler dans une pièce très humide

B – travailler pied nus sur le carrelage

C – travailler sous un courant d’air

D – travailler sur un bureau en marbre et une chaise en pierre



A votre avis…

Qu’est-ce qui contribue au confort thermique ?



Le confort thermique dépend 
de nombreux facteurs :

• température de l’air
• température des parois
• température de contact (sol, chaise, table…)
• taux d’humidité
• vitesse de l’air
• niveau d’activité
• évaporation (transpiration)
• habillement
• état de santé, de fatigue, faim…
• facteurs psychologiques



Le confort thermique dépend 
de nombreux facteurs :

• température de l’air
• température des parois
• température de contact (sol, chaise, table…)
• taux d’humidité
• vitesse de l’air
• niveau d’activité
• évaporation (transpiration)
• habillement
• état de santé, de fatigue, faim…
• facteurs psychologiques

Notre conception actuelle du 
chauffage prend en compte 
quasi-exclusivement la 
température de l’air.



Outil #3
Atelier « Un hiver en bibliothèque »

- Comprendre les ingrédients du confort thermique

- Identifier les leviers d’actions pour :
- Réduire la consommation
- Améliorer le confort

- Discuter des freins 



Outil #3



Quelques exemples 



Apporter de la chaleur 
localement 



Bibliothèque municipale 
de Tendé (06)









Le chauffage : 
comment conserver la chaleur ?



A votre avis…

Comment peut-on améliorer l’isolation très vite et sans travaux ?



A votre avis…

Comment peut-on améliorer l’isolation très vite et sans travaux ?

>> changer d’échelle ! 



Améliorer l’isolation



Améliorer 
l’isolation

Isoler du contact et du 
rayonnement du sol et des 
parois



Améliorer 
l’isolation

Fermer rideaux et volets pendant la 
nuit et les périodes de fermeture



Pour résumer : 

● Ne pas résumer la discussion à la température de consigne

● Une réduction de la température de consigne doit être 
compensée par des ajustements pour garantir le confort

○ En apportant de la chaleur localement
○ En conservant la chaleur  





www.bdza.fr/livre



Merci !

fanny@bdza.fr  
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